
LA CAF,
LE COUP DE POUCE 
POUR TES 
PREMIÈRES FOIS 
Guide des aides 
et dispositifs Caf 
pour les jeunes 
de 16 à 25 ans.  



TU AS UNE
QUESTION ? 

CONTACTE-NOUS :

SOMMAIRE

LES AIDES 
FINANCIÈRES 
POUR T’AIDER 
AU QUOTIDIEN.

Aide au 
logement (APL)

Prime d’activité

Revenu de 
solidarité (RSA) 
jeune 

Aide au Bafa

SOMMES-NOUS ?
QUI

LES STRUCTURES 
ET DISPOSITIFS QUI 
T’ÉCOUTENT ET 
T’ACCOMPAGNENT. 

ÇA PEUT ÊTRE
UTILE

Foyers jeunes 
travailleurs 
(FJT) 

Points d’accueil 
écoute jeunes 
(PAEJ)

Centres sociaux

Soutien aux 
projets jeunes 
et concours 
Innov’Jeunes 
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13

14

Espace « Mon Compte » 
sur www.caf.fr

« Caf - Mon Compte »
Appli mobile 

Accueil sur rendez-vous
en Caf ou par téléphone

Téléphone au 3230 
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