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PROGRAMME 
D’ANIMATIONS NATURE 2025

LE PROGRAMME 

INFOS ET RÉSERVATIONS : 

Découvrez l’Espace Naturel Sensible
Tourbières et ruisseaux à loutres du plateau de Coucouron

Le programme d’animations nature vous donne rendez-vous chaque 
année pour découvrir l’Espace Naturel Sensible « Tourbières et ruisseaux 
à loutres du plateau de Coucouron ». Ce programme vous est proposé 
par la Communauté de communes Montagne d’Ardèche avec le soutien 
financier du Département de l’Ardèche. De juillet à octobre 2025, partez à 
la découverte de la faune et de la flore sauvage au travers d’animations 
ludiques, de balades contées et de sorties nature. Vous serez accompagnés 

de professionnels du patrimoine naturel et de l’environnement !

Inscriptions auprès de l’Office de Tourisme Montagne d’Ardèche. Les 
places sont limitées ! L’animation dure entre 2h30 et 3h. Nous vous 
conseillons de vérifier l’âge recommandé de chaque activité. Les 
modalités vous seront transmises environ 5 jours avant l’évènement par 

mail (celui communiqué lors de l’inscription).

Sorties natures
Balades contées

Activités14
animations

intervenants

communes 
sur l’ENS

9

8

PR
EN

EZ DES CHAUSSURES ADAPTÉES

PENSEZ A L’EAU,  AU COUVRE-CHEF ET A ADAPTER VOTRE TENUE

04 66 69 09 37
www.montagnedardeche.com   www.cc-montagne-ardeche.fr

https://www.montagnedardeche.com/billetterie/
https://cc-montagne-ardeche.fr/environnement/ens/


SAMEDI 5 JUILLET LUNDI 4 AOÛT

MARDI 15 JUILLET

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

JEUDI 10 JUILLET

JEUDI 21 AOÛTMARDI 29 JUILLET

Sortie Rapaces Balade Fleurie

Sortie Papillons et Odonates

Randonnée naturaliste

Patrimoine et Nature

Patrimoine et NatureDécouverte de la pêche et des 
milieux aquatiques

Partez à la découverte des rapaces du 
plateau en compagnie d’Olivier Mathis (MCR+), 
naturaliste et  accompagnateur en montagne. 

N’oubliez pas vos jumelles!

RDV : à 8h • Lachapelle-Graillouse

Les prairies fleuries de l’ENS vous attendent. 
Accompagné de Béatrice Sauvignet, naturaliste 
et guide conférencière vous apprendrez à 

reconnaître leur fleurs emblématiques. 

RDV : à 9h30 à Saint-Alban-en-Montagne

La tourbière de Sagnes Redonde est connue 
 internationalement pour sa richesse en 
libellules, demoiselles et papillons. Découvrez 
ses secrets avec Alain Ladet, spécialiste sur ce 

sujet et directeur scientifique de la FRAPNA.

RDV : à 14h • Issanlas

Participez à une randonnée avec Olivier Mathis 
(MCR+), naturaliste et accompagnateur en 
montagne. Au détour d’un chemin, vous en 
apprendrez plus sur les paysages, ainsi que sur 

la faune et la flore diversifiées du plateau.

RDV : à 14h • Lieu à définir

Partez à la découverte du prieuré et de la 
gestion de l’espace au Moyen-Âge, une balade 

historique à la rencontre de St Hilaire et du 
troubadour Perdigon.

RDV : à 17h à Lespéron

Près de la tourbière, venez apprendre 
comment les moines cisterciens, spécialistes 

des aménagements en zone humide, ont 
contribué à la naissance du village.

 RDV : à 17h à Le Plagnal

Thibaut Dupuy, moniteur et guide de pêche à 
l’AAPPMA de Sainte Eulalie, vous propose une 
matinée découverte de la pêche et de la faune 

aquatique plateau.

RDV : à 9h à Coucouron
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SEPTEMBRE 2025

AOUT  2025 
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MARDI 22 JUILLET

DIMANCHE 26 OCTOBRE

JEUDI 31 JUILLET

Escape Game

L’halloween des ânes

Soirée chauves-souris

Un escape game en pleine nature 
 ça vous tente ?

Partez à l’aventure avec Kimic events !

RDV : à 14h à Lachapelle-Graillouse

Quelle tête fait l’âne quand il fête halloween ?  
Vous  pourrez le découvrir lors  d’une après-
midi de jeux et de convivialité au Mas des ânes.

RDV : à 14h au Plagnal

Suzy Laurans animatrice de la LPO vous 
propose une soirée ludique autour de la 
chauve-souris, suivi d’une sortie écoute au lac. 

Pensez à prendre des vêtements chauds 

RDV : à 19h30 à Coucouron

MERCREDI 6 AOÛT

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

Découverte de la vie en forêt
Participez à une exploration captivante d’une 
forêt ancienne ! Accompagné du naturaliste et 
accompagnateur en montagne, Olivier Mathis, 

déchiffrez les indices de la vie sauvage.

RDV : à 14h • Lavillatte

En automne c’est la saison des  amours et des 
rivalités  chez le cerf.  C’est l’occasion de les 
observer discrètement et d’écouter  leurs chants 

mélancoliques, avec Grégory Jovignot

RDV : à 18h30 à Coucouron

SAMEDI 9 AOÛT JEUDI 14 AOÛT
Sortie Astronomie Sortie Astronomie

Venez percer les secrets du ciel nocturne de 
la Montagne d’Ardèche. Olivier Arnulf, Guide 
Nature Randonnée, vous invite à une sortie 

astronomie pour observer les étoiles.

RDV : à 20h30 • Lesperon

Venez percer les secrets du ciel nocturne de la 
Montagne d’Ardèche. Gregory Jovignot, Guide 
Nature Randonnée, vous invite à une sortie 

astronomie pour observer les constellations.

RDV : à 20h30 • Lieu à définir

Sortie Brâme du cerf

Informations valables au 7 mai 2025,   sous réserve de modifications éventuelles.


