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Pollution lumineuse et biodiversité

Les effets de la lumière artificielle sur la vie sauvage peuvent être :

Å directs : action sur la rétine ;

ÅƛƴŘƛǊŜŎǘǎ Υ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǇǊŞŘŀǘƛƻƴ ŀŎŎǊǳŜ Τ

Å induits : en modifiant la végétation, la lumière peut modifier les ressources ou 
ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŘΩǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ Ŝƴ ǇǊƻǾƻǉǳŀƴǘ ƭŜ ŎƘŀƴǘ ŘΩǳƴ ƻƛǎŜŀǳΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǇŜǊǘǳǊōŜǊ 
ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ
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Les effets de la lumière sur la vie sauvage varient en fonction de :

Å la qualité de la lumière (bande spectrale) ;

Å son intensité ;

Åǎŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ Τ

Å sa durée ;

ÅƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ Ŝǘ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘΦ

Pollution lumineuse et biodiversité
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Spectre visible et lumineux

La lumière est un phénomènephysiquecomplexe. Il ǎΩŀƎƛǘŘΩƻƴŘŜǎélectromagnétiques
invisibles. Parmi toutes ces ondes, celles étant situées entre 380 à 780 nm (nm :
nanomètre)sont« visibles». Ellesforment ainsile spectrede la lumière.
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Les types de lumière

[ΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ōƭŀƴŎ ǇŜǊǘǳǊōŜ ƭŜ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ŀƴƛƳŀƭ Ŝǘ ǾŞƎŞǘŀƭΦ 

Pour moins perturber le vivant, le spectre de la lumière artificielle, mesuré en nanomètres 
(nm), doit être le plus ramassé possible 

[ƻƴƎǳŜǳǊ ŘΩƻƴŘŜ Ƴƻƛǎ ǇŜǊǘǳǊōŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ
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La température, mesurée en Kelvin (K), doit être inférieure à 3000. La lampe ne doit pas 
ŞƳŜǘǘǊŜ ŘΩǳƭǘǊŀ-violets qui attirent les insectes et les piègent.

Les types de lumière
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Pollution lumineuse et biodiversité : coupure de nuit? 

Activité Activité 
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ü Arrêtés du 27 décembre 2018: Prévention, réduction et limitation des nuisances lumineuses

Ç Eclairage de la voirie publique ou privée

V ¦[w Υ ¦[w ƴƻƳƛƴŀƭ ғ м҈ όǇƭŀƴ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭύ       

V ¢ŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ Υ Җ о ллл YV la densité surfacique de flux
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Eclairage et biodiversité avec la LED 
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Allumer et éteindre àƭΩƘŜǳǊŜjuste,ŎΩŜǎǘtirer parti
au maximum de la lumière naturelle pour ne pas
gaspillerƭΩŞƴŜǊƎƛŜ. /ΩŜǎǘaussirépondreaux besoins
des migrations quotidiennesƭΩƘƛǾŜǊen tout début
ou en fin de journée, au moment où ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ
naturel fait défaut.
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ü Arrêtés du 27 décembre 2018: Prévention, réduction et limitation des nuisances lumineuses

Ç La mise en lumière du patrimoine et des bâtiments

V Horaires : du coucher du soleil jusqu'à 1h du matin

Ç La mise en lumière des parcs et jardins publics ou privés

V γ IƻǊŀƛǊŜǎ Υ мƘ ŀǇǊŝǎ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ Ŝǘ ƧŀǊŘƛƴǎ



Les investissements  

Exemple de rénovation 

Avant
Diffusion de la lumière
150W installé

Après
Eclairage vers le bas
28W installé 


