a. Sur le versant opposé, surplombant le village, la Tour de Saint-Laurent-les-Bains servait RAN Do PATRI M 0 I N E
autrefois de tour de guet et de refuge. Des éléments permettent d’affirmer avec =

guasi-certitude que la tour existait déja au Xe siecle. En atteste la découverte d’'un pot

remplit de piéces de monnaie du temps d’'un empereur francais tres connu. De qui s’agit-il ?
Indice : Une chanson raconte gu’il a inventé I'école... AI NT- LAU RENT- LE - BAI N

b. Haute de 17 métres, chaque face de la tour correspond a I'un des quatre points cardinaux,

ainsi on peut imaginer que la tour servait ausside solaire pour les Vi"ageOiS. FACILE I 1.8 KM I 130m D+ I VARIANTE +1,7KM 133m D+
Restaurée entierement en 1997, la tour accueille aujourd’hui un écomusée qui retrace 4 u

I’histoire de I'eau au travers de I'exposition « 'Odyssée des eaux ».

Reviens sur tes pas, a l'intersection, emprunte le sentier de
droite, il te raméne dans le village pour terminer ta visite.

Remplis la grille en répondant aux questions. .
Reporte les lettres associées a la

couleur des cases et note le chiffre
correspondant a cette lettre.
N=7:A=5;S=0;U=9;R=1

Le nombre obtenu correspond au
D temps, en années, que met I'eau
de la source de
Saint-Laurent-les-Bains entre le
moment ou elle pénétre dans le
sol et le moment ou elle ressort a
la surface de la terre.
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@ Au départ de 'office de tourisme de Saint-Laurent-les-Bains, pars en promenade et arréte-toi a chaque point sur la carte
pour répondre a la question associée. Ecris ta réponse dans la grille sur la derniére page de ce livret. Une premiére question

t'attend devant la mairie.

ﬂ Toponymie

Le nom de Saint-Laurent-les-Bains fait notamment référence
a la présence d’une source thermale sur les lieux mais la
commune n'a pas toujours porté ce nom-la. LUorigine des
multiples dénominations qu’elle a pu porter est latine, ses
variantes étaient : « Balneae », « Baleneolae », « Sanctus
Laurentius Balneis » ou encore « Nitrense » en référence a la
présence de spath fluor sous le village. Existant depuis
’Antiquité, la commune est située sur le passage d’une voie
romaine ralliant la Régordane. Il est certain que les eaux
thermales ont été connues des Romains. Que désigne le nom
de Saint-Laurent-les-Bains ? (Deux réponses possibles)

- Une paroisse dédiée a Saint-Laurent

- lexistence d’une abbaye

- Llexistence d’une source thermale

@ Source d’eau chaude

Sur la place centrale du village se trouve la source d'eau
chaude de Saint-Laurent-les-Bains, cette fontaine a été
construite en 1877. Dans le temps elle était un point de
rencontre et de discussion pour les habitants qui venaient y
puiser Ieau, laver leur linge et leur vaisselle. A quelle
température I'eau sort de terre ? Observe les panneaux
autour de toi ! Inscris ta réponse en toutes lettres dans la
grille a la fin du livret.

Emprunte l'escalier a l'angle de la place pour rejoindre
I’exposition permanente devant le batiment des thermes.

@ L'eau thermale

Uétablissement actuel a ouvert ses portes en 1991,
cependant la réputation de cette station thermale date de
I’époque romaine. En effet, déja a I'époque les eaux de
Saint-Laurent-les-Bains étaient connues pour leur efficacité
dans le traitement des rhumatismes. Avoisinant les 53° cette
eau de source dispose de multiples vertus agissant sur les
rhumatismes et les traumatismes ostéo-articulaires.
Décrypte le rébus ci-contre pour découvrir le nom de cette
pratique.

0L

Passe devant l'entrée des thermes et rejoins l'office de
tourisme. Emprunte la petite calade entre la poste et le « Logis
Cévenol ». Une fois arrivé au parking suis le sentier en herbe
sur ta gauche qui passe devant le restaurant « Au Chat Bleu ».
Tu vas rejoindre une petite route goudronnée qui monte et
débouche sur un sentier balisé rouge et blanc. Au prochain
carrefour, deux possibilités s’offrent a toi : monter a la tour de
St-Laurent en suivant le balisage rouge et blanc (aller-retour
optionnel) ou poursuivre la boucle initiale. Dans ce cas, au
carrefour continue tout droit afin de rejoindre la Grotte de
Cristal (point 4).

@ Grotte de Cristal

Réalisée en 2021 par le duo d’artistes « HeHe », la Grotte de
Cristal est une ceuvre d'art contemporain inspirée de I’histoire
du village de Saint-Laurent-Les-Bains. Elle fait référence a la
source d’eau chaude qui jaillit au centre du village ainsi gqu’au
filon de spath-fluor exploité jusqu’en 1968.

Dessine I'ceuvre devant toi




